Cybersécurité et IT, en confiance.
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FICHE PRATIQUE

Bien choisir son antivirus

Ce qu'un antivirus fait (et ne fait pas) en 2026, et comment choisir le bon.

Ce qu'un antivirus moderne fait

e Détection des virus, ransomwares, chevaux de Troie.

Analyse en temps réel des fichiers et téléchargements.

Filtrage web : blocage des sites malveillants.

Protection contre le phishing dans les navigateurs.

Souvent inclus : pare-feu, controle parental, gestionnaire de mots de passe.

Ce qu'il ne fait PAS

e Vous protéger de vos propres erreurs (clic sur un lien, divulgation de mot de passe).
e Sécuriser un compte mal configuré (mot de passe faible, pas de 2FA).

e Remplacer les sauvegardes.

Windows Defender suffit-il ?

e Pour un usage personnel courant : oui, dans la majorité des cas.
e Pour une TPE qui manipule beaucoup d'emails et de fichiers clients : un EDR pro est plus adapté.

e Sur Mac : la protection intégrée est solide, un antivirus tiers reste optionnel.

Comment choisir
Consultez les tests indépendants : AV-TEST, AV-Comparatives.

Evitez les antivirus gratuits qui vendent vos données ou affichent de la pub.

Vérifiez l'impact sur les performances de votre machine.

Privilégiez un éditeur européen pour les données sensibles.

Pour les pros : passer a 'EDR
e EDR = Endpoint Detection and Response : antivirus + détection comportementale + console centralisée.

e Solutions courantes : Microsoft Defender for Business, Bitdefender, ESET, SentinelOne.

Un EDR adapté a votre structure ?
BigFamily déploie et supervise antivirus et EDR pour les TPE/PME, avec alerting.
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Fiche pratique librement diffusable.



